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ХУЛОСА
Ғ.Х. Икромов
ЭМОМАЛӢ РАҲМОН - КАФИЛИ 
СУЛҲ ДАР ТОҶИКИСТОН

Мақсади таҳқиқот. Омӯзиши фаъоли-
яти Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон дар 
самти овардани сулҳ ва ризоияти миллӣ.

Мавод ва усулҳои таҳқиқот. Дар 
ҷараёни таҳқиқот аз асарҳои илмӣ, 
сарчашмаҳо ва санадҳои меъёрӣ – ҳуқӯқии 
давраи соҳибистиқлолӣ истифода бурда 
шудааст.

Натиҷаи таҳқиқот ва муҳокимаи 
онҳо. Дар натиҷаи таҳқиқот таваҷҷӯҳ ба 
маводҳои Иҷлосияи ХV1-уми Шурои Олии 
ҶТ, маводҳо оид ба Созишномаи истиқрори 
сулҳ ва ризояти миллӣ дода шуд.

Хулоса. Аз таҳлили маводҳо возеҳ 
гардид, ки таҷрибаи сулҳи тоҷикон барои 
дигар кишварҳо сабақомӯз аст. Нақши 
Пешвои миллат дар мавриди пойдории 
истиқрори сулҳ ва ризояти миллӣ, таҳкими 
истиқлолияти давлатӣ бориз мебошад.

Калимаҳои калидӣ: Президен-
ти Ҷумҳурии Тоҷикистон, Иҷлосияи 
тақдирсоз, гуфтушуниди тоҷикон, шартно-
ма оид ба ризоияти ҷомеаи Тоҷикистон, 
созишномаи истиқрори сулҳ ва ризоияти 
миллӣ, Пешвои миллат.
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Мақсади таҳқиқот. Муайян намудани омилҳои таъғирёбии иқлим ва обшавии пиряхҳо 
дар қаламрави Ҷумҳурии Тоҷикистон.

Мавод ва усулҳои таҳқиқот. Доир ба зарурати ҳифзи пиряхҳо аз адабиётҳои мухта-
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лиф, ки дар конференсияҳои гуногуни ватанӣ ва умумиҷаҳонӣ оид ба таъғирёбии иқлим нашр 
шудаанд, истифода шудааст.

Натиҷаи таҳқиқот ва муҳокимаи онҳо.Тамоми мардуми ҷаҳонро зарур аст, ки дар 
гармшавии глобалии сайёра саҳмгузор бошанд бетараф набошанд. Натиҷаи таҳқиқот дар 
ҷаласаҳои кафедра ва конференсияҳои ҷумҳуриявӣ баррасӣ гардидааст.

Хулоса. Гузариш ба расонаҳои рақамӣ ва дастрасӣ ба тасвирҳои моҳворавии баландси-
фат имкониятҳои таҳқиқоти пиряхҳоро васеъ кард. Бо назардошти маълумотҳои мавҷуда 
мо метавонем тахминан таназзули яхбандии кишварро аз нимаи дуюми асри 20 то имрӯз - 20 
фоиз, асосан аз ҳисоби обшавӣ ва нобудшавии пиряхҳои хурд диҳем.

Калидвожаҳо: пиряхҳо, тағ йирёбии иқлим, қабати барф, метеорология, ҷараёни об, 
муҳити зист.
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Research objective: To determine the effects of climate change and glacier melting on the 
territory of Tajikistan.

Research materials and methods. On the need to protect glaciers from various literature used 
in various domestic and international conferences on climate change.

The results of the research and their discussion. It is necessary for all people of the world to 
contribute to global warming of the planet, not to remain neutral.

The results of the research were discussed at the meetings of the department and republican 
conferences

Conclusion: The transition to digital media and access to high-resolution satellite imagery has 
expanded the possibilities for glacier research.

Keywords: glaciers, climate change, snow cover, meteorology, water flow, environment.
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Мубрамият. Агар таназзули пиряхша-
виро аз ибтидои ченкунии инструменталӣ 
баҳо дихем, яъне аз соли 1930 то имрӯз 
арзиши он 30 фоизро ташкил медиҳад. 
Дараҷаи таназзули кунунӣ 0,5-0,8% 
дар як сол аст, аммо бояд ба назар ги-
рифт, ки коҳиши сатҳи намоён пиряхҳо 
нишондиҳандаи ниҳоии таназзули онҳо 
нестанд. Сарпӯши абадии кӯҳӣ то ҳол ба 
гармшавии иқлим суст вокуниш нишон 
медиҳад, дар ҳоле ки қабати барф сол то 
сол тағйир меёбад [11, 15] .

Мақсади таҳқиқот. Муайян наму-
дани омилҳои таъғирёбии иқлим ва об-
шавии пиряхҳо дар қаламрави Ҷумҳурии 
Тоҷикистон.

Мавод ва усулҳои таҳқиқот. Доир 
ба зарурати ҳифзи пиряхҳо аз адабиётҳои 
мухталиф, ки дар конференсияҳои гу-
ногуни ватанӣ ва умумиҷаҳонӣ оид ба 
таъғирёбии иқлим нашр шудаанд, исти-
фода шудааст.

Натиҷаи таҳқиқот ва муҳокимаи 
онҳо.Тамоми мардуми ҷаҳонро зарур 
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аст, ки дар гармшавии глобалии сайёра 
саҳмгузор бошанд бетараф набошанд. 
Натиҷаи таҳқиқот дар ҷаласаҳои кафедра 
ва конференсияҳои ҷумҳуриявӣ баррасӣ 
гардидааст.

Тағйирёбии иқлим дар Тоҷикистон ни-
шон медиҳад, ки болоравии пешбинишу-
даи ҳарорат боиси коҳиши шумори рӯзҳои 
сардӣ хоҳад шуд.

То соли 2050, шумораи рӯзҳои сард, 
тибқи моделҳои гуногуни иқлим аз 15 то 
50 рӯз дар як сол коҳиш меёбад. Муайян 
карда шуд, ки суръати гармшавии солона 
дар қисмати шимолии кишвар баландтарин 
аст, дар ҳоле ки боришот дар ҷанубу шарқ 
кам мешавад. Дар ин ҷо бориш аз соли 
1950 инҷониб дар як сол такрибан 1 фоиз 
кам шуда истодааст. Дар назар аст, ки то 
солҳои 2060-2080 ҳаҷми об аз пиряхҳои 
обшаванда кам мешавад, зеро то он вақт 
як қисми пиряхҳо комилан нест мешаванд, 
ки ин ба тавозуни об дар ҷумҳурӣ таъсир 
хоҳад расонид [11, 15]. Тоҷикистон сиёса-
ти «дарҳои боз»-ро пеш гирифта, ҷомеаи 
ҷаҳониро ба ҳамкории зич барои ҳифзи 
ҳаёти наслҳои имрӯзу оянда дар сайёраи 
мо даъват мекунад.

Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ - 
Пешвои миллат, Президенти Ҷумҳурии 
Тоҷикистон, муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон 
бо таъкид бар он, ки тағйирёбии иқлими 
ҷаҳонӣ ҳамчун яке аз мушкилоти муо-
сир, пеш аз ҳама, ба ҳолати пиряхҳо, бар-
фу захираҳои об таъсири манфӣ мерасо-
над, борҳо аз минбари Созмони Миллати 
Муттаҳид, дигар созмонҳои байналмилалӣ 
ва минтақавӣ баромад намуда,таъкид бар 
он кардааст, кам шудани оби ошомида-
ни дар сайёра метавонад башариятро ба 
бемориҳои сироятӣ ва офатҳои дигар ги-
рифтор намояд [13]. Дар асоси ин, Пешвои 
миллат, муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон борҳо 
аз ҷомеаи ҷаҳонӣ даъват ба амал оварда-
анд, ки ҷиҳати ҳалли мушкилоти экологӣ 

тадбирҳои муштарак таҳия ва саривақт 
амалӣ карда шаванд. Ташаббусҳои гло-
балии ҷараёндоштаи ҷониби Тоҷикистон 
оид ба масъалаҳои об, аз қабили «Соли 
оби тоза» (2003), Даҳсолаи амал «Об ба-
рои ҳаёт» (2005-2015), «Дипломатияи об 
ё ҳамкорӣ дар масъалаҳои об» (2013) ва 
Даҳсолаи байналмилалии амал «Об барои 
рушди устувор, солҳои 2018-2028» далели 
равшани нуфуз ва нуфузи ҷаҳонии Пре-
зиденти Тоҷикистон, муҳтарам Эмомалӣ 
Раҳмон мебошанд [1, 2, 6, 11] . Қобили 
зикр аст, ки ҳанӯз моҳи марти соли 2021 
зимни ҷаласаи нахустини раҳбарони эъ-
тилофи иқлими об, Президенти Ҷумҳурии 
Тоҷикистон, муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон 
изҳор дошта буданд, ки обшавии босуръ-
ати пиряхҳо дар баробари афзоиши истеъ-
моли об, ки аз афзоиши аҳолӣ ва рушди 
иқтисодӣ вобаста аст, метавонад боиси 
оқибатҳои номатлуб гардад.

Қайд карда шуд, ки обшавии босуръа-
ти пиряхҳо на танҳо дар Арктика, Антар-
ктида ва Гренландия мушоҳида мешавад, 
инчунин ин ҳолат дар пиряхҳои рӯизаминӣ 
низ тағйироти назаррас ба амал оварда ис-
тодааст.

Сарвари давлат, муҳтарам Эмомалӣ 
Раҳмон дар бораи ҳолати имрӯзаи 
пиряхҳои тоҷик, бахусус пиряхҳои Помир 
ҳарф зада, обшавии пиряхи калонтарини 
Ванҷях (Федченко) дар Тоҷикистон, ки да-
розиаш бештар аз 75 километр аст, далел 
овардааст. Таҳқиқот нишон медиҳад, ки 
танҳо дар давоми 70—80 соли охир пи-
ряхи Ванҷях (Федченко) бештар аз як ки-
лометр кам шуда, масоҳати он то 44 ки-
лометри мураббаъ кам шудааст. Гарчанде 
ки Ҷумҳурии Тоҷикистон тақрибан даҳяки 
масоҳати тамоми Осиёи Миёнаро ишғол 
кунад ҳам, тақрибан аз се ду ҳиссаи оби 
тамоми минтақа дар қаламрави он ташак-
кул меёбад.
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Бо назардошти ин, Президенти киш-
вар пешниҳод намуд, ки барои таваҷҷуҳ ба 
ин масъала дар сатҳи байналмилалӣ соли 
2025 Соли байналмилалии ҳифзи пиряхҳо 
ва Рӯзи байналмилалии ҳифзи пиряхҳо ва 
Хазинаи махсуси байналмилалии ҳифзи 
пиряхҳо таъсис дода шавад.

Боиси ифтихор аст, ки дар асоси ин 
қатънома пешниҳодҳои раиси ҷумҳури 
кишвар аз ҷониби кишварҳои узви СММ 
аз ҷумла: 21 мартро Рӯзи байналмилалии 
ҳифзи пиряхҳо эълон намуда, эълон гар-
дидани соли 2025 ҳамчун Соли байнал-
милалии ҳифзи пиряхҳо, таъсиси Хазинаи 
байнулмилалии эътимод дар СММ барои 
мусоидат ба ҳифзи пиряхҳо ва муҳимтар 
аз ҳама баргузории Конференсияи 
байналмилалӣ оид ба ҳифзи пиряхҳо дар 
соли 2025 дар Душанбе дастгирии худро 
ёфт. Дар ҷаласа аҳамияти пиряхҳо ҳамчун 
ҷузъи ҷудонашавандаи давраи гидрологӣ 
ва таъсири асосии онҳо ба иқлим, муҳити 
зист, саломатии инсон ва рушди устувор 
таъкид шудааст. Дар ҷаласа ҳамчунин 
таъкид шудааст, ки таъсири гармшавии 
глобалӣ боиси коҳиши назарраси криос-
фера шудааст, ки дар натиҷа тобоварӣ дар 
минтақаҳои баландкӯҳ коҳиш ёфта, миқдор 
ва мавсими дарёҳо ва захираҳои об дар 
ҳавзаҳои дарёҳои барф ва пиряхҳо тағйир 
меёбад. Ин омил ба таназзули маҳсулоти 
кишоварзии маҳаллӣ, афзудани норасоии 
об ва баланд шудани сатҳи миёнаи баҳр 
таъсир мерасонад.

Шумораи зиёди шарикони ин қатънома 
бори дигар аз он шаҳодат медиҳад, ки 
ҷомеаи ҷаҳонӣ ба ташаббусҳои Ҷумҳурии 
Тоҷикистон ва саҳми он дар ҳалли мушки-
лоти ҷаҳонӣ эътимод дорад [1, 2, 6, 11] .

Миқдори рӯзҳое, ки боришот дар шак-
ли борони шадид зиёд мешавад, муайян 
кард, ки суръати гармшавии солона дар 
қисмати шимолии кишвар баландтарин аст, 
дар ҳоле ки боришот дар ҷанубу шарқ кам 

мешавад. Дар ин ҷо бориш аз соли 1950 
инҷониб дар як сол тақрибан 1 фоиз кам 
мешавад. Интизор меравад, ки то солҳои 
2060-2080 ҳаҷми об аз пиряхҳои обшаван-
да кам мешавад, зеро имкон дорад то он 
вақт як қисми пиряхҳо комилан нест ша-
ванд, ки ин ба тавозуни об дар ҷумҳурӣ 
таъсир мерасонад [11, 15]. Тоҷикистон сиё-
сати «дарҳои боз»-ро пеш гирифта, ҷомеаи 
ҷаҳониро ба ҳамкории зич барои ҳифзи 
ҳаёти наслҳои имрӯзу оянда дар сайёраи 
мо даъват мекунад.

Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ - 
Пешвои миллат, Президенти Ҷумҳурии 
Тоҷикистон, муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон 
бо таъкид бар он, ки тағйирёбии иқлими 
ҷаҳонӣ ҳамчун яке аз мушкилоти муосир, 
пеш аз ҳама, ба ҳолати пиряхҳо, барфу 
захираҳои об таъсири манфӣ мерасонад, 
борҳо аз минбари созмонҳои байналмилалӣ 
ва минтақавӣ баромад кардааст. Бар асоси 
ин, Пешвои миллат, муҳтарам Эмомалӣ 
Раҳмон борҳо аз ҷомеаи ҷаҳонӣ даъват ба 
амал овардаанд, ки ҷиҳати ҳалли мушкило-
ти экологӣ тадбирҳои муштарак таҳия ва 
саривақт амалӣ карда шаванд. Ташаббусҳои 
глобалии ҷараёндоштаи ҷониби Тоҷикистон 
оид ба масъалаҳои об, аз қабили «Соли 
оби тоза» (2003), Даҳсолаи амал «Об ба-
рои ҳаёт» (2005-2015), «Дипломатияи об 
ё ҳамкорӣ дар масъалаҳои об» (2013) ва 
Даҳсолаи байналмилалии амал «Об барои 
рушди устувор, солҳои 2018-2028» далели 
равшани нуфуз ва нуфузи ҷаҳонии Пре-
зиденти Тоҷикистон, муҳтарам Эмомалӣ 
Раҳмон мебошанд [1, 2, 6, 11] .

Сарвари давлат, муҳтарам Эмомалӣ 
Раҳмон дар бораи ҳолати имрӯзаи 
пиряхҳои тоҷик, бахусус пиряхҳои Помир 
ҳарф зад.

Дар қатънома аҳамияти пиряхҳо 
ҳамчун ҷузъи ҷудонашавандаи давраи 
гидрологӣ ва таъсири асосии онҳо ба 
иқлим, муҳити зист, саломатии инсон 
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ва рушди устувор таъкид шудааст. Дар 
маҷалла ҳамчунин таъкид шудааст, ки таъ-
сири гармшавии глобалӣ боиси коҳиши 
назарраси криосфера шудааст, ки дар 
натиҷа тобоварӣ дар минтақаҳои баландкӯҳ 
коҳиш ёфта, миқдор ва мавсими дарёҳо ва 
захираҳои об дар ҳавзаҳои дарёҳои барф 
ва пиряхҳо тағйир меёбад. Ин омил ба та-
наззули маҳсулоти кишоварзии маҳаллӣ, 
афзудани норасоии об ва баланд шудани 
сатҳи миёнаи баҳр таъсир мерасонад.

Раванди бебозгашти обшавии пиряхҳо 
дар Тоҷикистон таваҷҷӯҳи бештари кор-
шиносони байналмилалӣ дар саросари 
ҷаҳонро ба худ ҷалб мекунад. Тағйирёбии 
ҷараёни об дар артерияҳои калони обии 
Осиёи Миёна дар дарёҳои Амударё ва 
Сир, ки ҷараёни онҳо комилан ба ҳолати 
боришот дар минтақаи баландкуҳ вобаста 
аст. Масъалаи ҳифзи яху барф ба мавзӯи 
асосии ҷалби ҷонибҳои манфиатдор дар 
Тоҷикистон табдил ёфтааст.

Солҳои охир аксари кишварҳои ҷаҳон 
аз оқибатҳои тағйирёбии иқлим нигаро-
нанд, зеро таъсири манфии тағйирёбии 
иқлим ба муҳити зист ба таври назар-
рас афзоиш меёбад. Тағйирёбии иқлим 
ба як масъалаи глобалӣ табдил меёбад. 
Омилҳои зиёде, ки ба тағирёбии иқлим ва 
муҳити зист таъсир мерасонанд - экологӣ, 
техногенӣ, иқтисодӣ ва сиёсӣ - ҳамкории 
байналмилалӣ ва минтақавии байни 
давлатҳоро тақозо мекунанд. Тоҷикистон 
осебпазиртарин кишвар дар баробари 
тағйири иқлим дар Осиёи Марказӣ аст. 
Тағйирёбандаи маҷрои дарёҳо ва таъсири 
онҳо ба нерӯи барқи обӣ ва истеҳсолоти 
кишоварзӣ, инчунин обшавии пиряхҳо 
танҳо чанд намунаи таъсири тағйири 
иқлим дар Тоҷикистон мебошанд [1, 2] .

Дар Тоҷикистон беш аз 8 ҳазор пи-
рях мавҷуд аст, ки 19-тои он калон аст. 
Маҳз онҳо дар сер кардани дарёҳои асо-
сии ҷумҳурӣ иштирок намуда, дар гармта-

рин рӯзҳои тобистон оби тозае медиҳанд, 
ки на танҳо Тоҷикистон, балки дигар 
мамлакатҳои минтақаи Осиёи Миёна ҳам 
ба он хеле эҳтиёҷ дорад. Дар даҳсолаҳои 
охир дар зери таъсири тағйирёбии иқлим 
баъзе пиряхҳои калон километрҳо коҳиш 
ёфта, ақибнишинӣ карданд. Олимон 
мегӯянд, ки раванди обшавии пиряхҳо 
тақрибан бебозгашт аст ва даврони 
саноатӣ ин равандро танҳо метезонад [1, 
2] . Тоҷикистон аз рӯйи шумораи пиряхҳо 
дар Осиёи Марказӣ пешсаф аст. Майдони 
пиряхшуда ҳамаги 6-8 фоизи территорияи 
ҷумҳуриро (8476,2 километри мураббаъ) 
ишғол карда бошад ҳам, дар онхо якчанд-
сад километри мукааб оби ширин захира 
карда мешавад. Пиряхҳо яке аз сарватҳои 
муҳимтарини табиии Тоҷикистон буда, 
захираҳои бузурги обро дар бар мегиранд 
ва дарёҳоро бо об таъмин мекунанд ва дар 
даштхои биёбони Осиёи Миёна истифода 
мешаванд [1, 2].

Дар баландкуҳ, ки дар баландии 
2500 метр аз сатҳи баҳр вокеъ аст, тамо-
ми пиряхҳо ва захираҳои асосии барфи 
Тоҷикистон — манбаи асосии ташакку-
ли ҷараёни дарёҳо мутамарказ шудаанд. 
Пиряхҳо ва қабати барф ба тағирёбии 
иқлим ва тағирот хеле ҳассосанд. Ҳатто 
тағйироти хурди ҳарорати тобистон 0,5—
1,0 дараҷа боиси тағйироти ба назар на-
моёни хатти фирн дар баландии пиряхҳо 
шуда, пиряхҳоро 30 фоиз ва аз ин ҳам зиёд 
кам карда метавонад. Обшавии барфҳои 
мавсимӣ дар ташаккул ва табиати ҷараёни 
дарёҳо нақши муҳим мебозад. Гирифтани 
маълумоти воқеии дар бораи мавҷуд будани 
об дар қабати барф амалан дар ду даҳсолаи 
станцияи метеорологи ба ҷо оварда меша-
вад. Аммо ин маълумотҳо дар дурустии 
ҳисоб хатои калон доранд, зеро дар про-
цесси обшавии қабати барф як қисми оби 
обшуда бухор мешавад, як қисми он ба хок 
мерезад ва як қисми он ба дарёю дарёчаҳо 
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ҷори мешавад. Асбобҳои статсионарии 
барфченкунӣ дар минтақаҳои кӯҳии душво-
гузар, ки шумораи умумии онҳо тақрибан 
400 ададро ташкил медиҳад, дар нуқтаҳои 
гуногуни барфченкунӣ ва хатсайрҳо ҳам 
дар болооби дарёҳои стратегии Тоҷикистон 
(Вахш, Зарафшон, Кофарниҳон, Обихингу, 
Қизилсу) ва ҳам дар Помир нафъи калон 
доранд [1, 2, 7]. Зимистони имсола бо 
ҳарорати ғайримуътадили ҳаво мушоҳида 
мешавад ва ҷамъшавии барф дар аввали 
мавсими кишт аз меъёр хеле кам аст. Дар 
нуқтаҳои гуногун боришоти кам дар шакли 
барф вуҷуд дорад, ки воқеан ба афзоиш ва 
пайдоиши қабати барф таъсир мерасонад. 
Ин вазъият ба оби дарёҳо ва мутаноси-
бан ба соҳаҳои вобаста ба иқтисодиёти 
Тоҷикистон (кишоварзии обӣ ва гидро-
энергетика) бевосита таъсир мерасонад. 
Мо метавонем давраи зимистони солҳои 
2002-2003-ро қайд кунем. ва солҳои 2011-
2012, ки бориши барф ба таври қобили 
мулоҳиза аз меъёр зиёд шуда, ба теъдоди 
рекордии тармафароӣ оварда расонд [7] . 
Дар водиҳои сераҳолии ҷанубу ғарб ва ши-
моли Тоҷикистон боридани барфи зиёд як 
ҳодисаи нодир аст. Чун қоида барфи зиёд 
бештар дар манотиқи кӯҳӣ, ки дар балан-
дии 1500 метр аз сатҳи баҳр мерезад. Дар 
Помири шарқи боридан барфи сахт ниҳоят 
кам аст. Динамикаи мушаххаси тағйирёбии 
басомади барфи зиёдро муайян кардан им-
кон надошт ва умуман манзараи равшани 
тағйирёбии басомади боришот дар шакли 
барфро пай бурдан мумкин набуд. Дар ин 
ҷо мо метавонем давраи зимистони солҳои 
2023-2024-ро қайд кунем, ки захираи барф 
дар кӯҳҳои Помир аз муқаррарӣ якчанд 
маротиба камтар буд ва баландии барф 
аз 2 то 2,5 см баланд мешавад в моҳҳои 
тирамоҳу зимистон боиси кам шудани 
ҳиссаи боришот, кам шудани иқтидори 
ҷамъшавии захираҳои барф дар минтақаи 
баландкуҳ ва барвақт об шудани қабати 

барф мегардад. Дар давраи мушоҳида 
марказҳои калони пиряхшави дар Помир ва 
дар баландиҳои баланд (аз сатҳи баҳр 4500 
— 7000 м) каме кам шуданд. Пиряхҳое, ки 
дар шимол ҷойгиранд, ба гармшавӣ бештар 
тобоваранд. Масалан, пиряхи калонтарини 
Тоҷикистон Ванҷях (Федченко) мебошад. 
Аз ибтидои асри 20 (аввалин ченкуниҳои 
асбобӣ дар соли 1928 гузаронида шуда буд) 
1 км ақиб рафта, тақрибан 5 км3 яхро гум 
кардааст, масоҳат камтар аз 0,5%, дарозӣ 
1,5% ва ҳаҷм 3,5% дигар шудааст [5,7,14]. 

Дар давраи аз нимаи асри 20 то иб-
тидои асри 21 (яъне то соли 2003-2010) 
масоҳати пиряхҳо дар ҳавзаи дарёи 
Вахш (бо назардошти болооби дарёи 
Қирғизистон) аз 3700 то 3200 км2 (7,5% -) 
кам шуд. (10% аз рӯи ҳисобҳои гуногун), 
дар ҳавзаи дарёи Панҷ (аз ҷумла пиряхҳои 
шохобҳои чапи дохили Афғонистон) - 
аз 3900 то 3600 км2 (8,5% - 15% аз руи 
ҳисобҳои гуногун). Майдони ҳозираи 
пиряхшавӣ дар Ҳисору Олой дар ҳудуди 
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Тоҷикистон тақрибан 500-550 км2 ҳисоб 
карда мешавад (дар давраи баррасиша-
ванда 20-25% кам шудааст, ба монанди 
тамоюл дар Помири ҷанубу ғарбӣ). Дар 
баробари ин пиряхҳои поёнтар ва хурдтар 
аз таъсири гармшави кам шуда, бисёриҳо 
об шуданд. Масалан, пиряхи Зарафшон 
2,5 километр ба ақиб рафтааст. Аз соли 
1927 то соли 2010 (дарозиаш 10%) пиряхи 
хурди Диахандара (камтар аз 1 км2) дар 
болооби дарёи Каратоғ комилан об шуд. 
Пиряхи Абрамов (масоҳаташ 22,9 км2), ки 
дар ҳудуди Қирғизистон дар наздикии марз 
бо Тоҷикистон (дар болооби ҳавзаи дарёи 
Вахш) ҷойгир аст, вале намояндаи аксари 
пиряхҳои Помир ва Ҳисор-Олойро ташкил 
медиҳад, вазни худро гум кард [1, 2, 7] . 
Агар динамикаи кунунӣ бо назардошти 
тағйирёбии иқлим идома ёбад, дар миёнаи 
асри 21 майдони пиряхҳо дар ҳавзаи дарёи 
Вахш метавонад 40-50 фоиз ва майдони 
яхбандии ҳавзаи дарёи Панҷ боз ҳам беш-
тар (60-70 фоиз), дар маҷмӯъ 3500-4000 
км2 кам шавад. Ҳисоб кардани талафоти 
ҳаҷми пиряхҳо аз сабаби нокифоя буда-
ни маълумот ва ҳисобҳои худсарона ва-
зифаи мураккабтар аст. Дар миёнаи асри 
20 ҷамъи пиряхҳо дар ҳавзаҳои дарёҳои 
Вахшу Панҷ беш аз 400 километри мука-
абро ташкил медод. Дар нимаи асри маз-

кур дар сурати 20С гарм шудани ҳарорат 
бидуни тағйирёбии назаррас дар намуд ва 
миқдори боришот, ҳаҷми ях дар маҷрои 
болоии дарёи Аму метавонад ду баробар 
кам шавад. Мувофиқи як қатор моделҳо, 
гармшавӣ метавонад аз 20С зиёд бошад, 
ки ин боиси обшавии боз ҳам фаъолтар 
мегардад [1, 2, 7].

Дар натиҷаи таназзул ва зиёд шудани 
обшавии пиряхҳо дар ҳавзаҳои дарёҳо, 
ки аз пиряхҳои барфӣ ғизо мегиранд, ба 
маҷрои дарёҳо 5% ва бештар аз он афзоиш 
ёфт. Сарфи назар аз таназзули назарраси 
пиряхҳо, масалан, дар болооби дарёи За-
рафшон, маҷрои он кам нашудааст. Ин 
ба таъсири механизмҳои ҷуброни табиат 
- илова кардани обҳои обшуда аз яхҳои 
гӯршуда, пиряхҳои сангӣ ва яхбандии 
абадӣ, ки захираи об хеле зиёд аст ва бо-
ришоти зиёд, ки ба обшавии дарёҳо таъ-
сири мусбат расонд [7] . Ба ҳисоби миёна 
барои солҳои 1940—1990 саҳми маҷрои 
минтақаи пиряхӣ (аз ҷумла обшавии яху 
барф) ҳавзаҳои дарёҳои асосии Вахш, Панҷ 
ва Зарафшон дар давраи моҳҳои июн-сен-
тябрь 40-45 фоизи маҷрои солона ва дар 
солҳои гарм то 50-70 фоизро ташкил дод. 
Аз сабаби обшавии фаъоли пиряхҳо дар 
ҳавзаҳои ин дарёҳо маҷрои он метавонад 
дар аввал зиёд шавад, аммо дар оянда, 
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баръакс, аз ҳисоби кам шудани захираҳо 
кам мешавад. Тағйироти номусоиди реҷаи 
гидрологии дарёҳо метавонад ҳам барои 
ҷомеа ва ҳам барои иқтисодиёт – махсусан 
кишоварзӣ оқибатҳои вазнин дошта бо-
шад. Суръати обшавии барфу пиряххо дар 
фасли тобистон зиёд шуда, боиси пайдо 
шудани кулҳои пирях мегардад. Баъзе аз 
ин кӯлҳо, агар онҳо рахна шаванд, хатари 
сели пурқувватро ба вуҷуд оварда мета-
вонанд. Дигар кӯлҳои пиряхӣ аз сабаби 
тадриҷан тавассути таҳшинҳои пиряхҳо ва 
бухоршавӣ хатари махсус надоранд. Аммо 
зиёд шудани миқдори оби обшуда дар ба-
дан ва дар каъри пиряххо хавфи харакати 
онхо, харобшави ва процессхои таназзули 
онхоро зиёд мекунад. Нақши пиряхҳо ба 
обанборҳои танзими мавсимӣ монанд аст, 
ки маҷрои солро аз нав тақсим мекунанд 
(дар зимистон боришот ҷамъ мекунанд, 
тобистон об мебароранд) ва тағйирёбии 
онро кам мекунанд, яъне дар солҳои хушку 
гарм дарёҳо сер мешаванд ва дар солҳои 
хунуки боришоти зиёд захираи обро ҷамъ 
мекунанд.

Аз сабаби кам шудани пиряхҳо ба тав-
ри фалокатовар кам шудани оби дарёҳоро 
интизор шудан мумкин нест. Миқдори об 
асосан аз руи миқдор ва намуди боришот, 
махсусан барфпуш дар минтақаи ҷараёни 
куҳҳо муайян карда мешавад. Сенарияи 
тағйирёбии иқлим, ки дар он боришҳо дар 
шакли барф дар кӯҳҳо кам мешавад ва зуд-
зуд боришоти боронҳои шадид, ҳарорати 
ҳаво ба таври назаррас баланд мешавад, ха-
тари хушксолӣ зиёд мешавад ва пиряхҳо ба 
таври фаъол об мешавад, омезиши ниҳоят 
манфӣ мебошад. Эҳтимолияти зуҳурот ва 
оқибатҳои хатарноки тағирёбии иқлим дар 
охири асри 21 дар Тоҷикистон афзоиш ме-
ёбад [5, 7, 14].

Гузариш ба расонаҳои рақамӣ ва 
дастрасӣ ба тасвирҳои моҳворавии баланд-

сифат имкониятҳои тадқиқоти пиряхҳоро 
васеъ кард.

Бо назардошти маълумотҳои мавҷуда 
мо метавонем тахминан таназзули яхбан-
дии кишварро аз нимаи дуюми асри 20 то 
имрӯз - 20 фоиз, асосан аз ҳисоби обшавӣ 
ва нобудшавии пиряхҳои хурд диҳем. Агар 
таназзули пиряхшавиро аз ибтидои чен-
кунии инструменталй баҳо диҳем, яъне. 
аз соли 1930 то имруз арзиши он 30 фо-
изро ташкил медиҳад. Дараҷаи таназзули 
кунунӣ 0,5-0,8% дар як сол аст, аммо бояд 
ба назар гирифт, ки коҳиши сатҳи намоён 
пиряхҳо нишондиҳандаи ниҳоии таназзули 
онҳо нестанд. Сарпӯши абадии кӯҳӣ то ҳол 
ба гармшавии иқлим суст вокуниш нишон 
медиҳад, дар ҳоле ки қабати барф сол то 
сол тағйир меёбад [11, 15].

Тағйирёбии иқлим дар Тоҷикистон ни-
шон медиҳад, ки болоравии пешбинишу-
даи ҳарорат боиси коҳиши шумори рӯзҳои 
сардӣ хоҳад шуд.

То соли 2050, шумораи рӯзҳои сардиҳо, 
тибқи моделҳои гуногуни иқлим, 15-50 рӯз 
дар як сол коҳиш меёбад. Миқдори рӯзҳое, 
ки боришот дар шакли борони шадид зиёд 
мешавад. Он муайян кард, ки суръати 
гармшавии солона дар қисмати шимолии 
кишвар баландтарин аст, дар ҳоле ки бо-
ришот дар ҷанубу шарқ кам мешавад. Дар 
ин ҷо бориш аз соли 1950 инҷониб дар як 
сол тақрибан 1 фоиз кам мешавад. Интизор 
меравад, ки то солҳои 2060-2080. Ҳаҷми об 
аз пиряхҳои обшаванда кам мешавад, зеро 
имкон дорад то он вақт як қисми пиряхҳо 
комилан нест шаванд, ки ин ба тавозуни 
об дар ҷумҳурӣ таъсир мерасонад. [11, 15] 
Тоҷикистон сиёсати «дарҳои боз»-ро пеш 
гирифта, ҷомеаи ҷаҳониро ба ҳамкории зич 
барои ҳифзи ҳаёти наслҳои имрӯзу оянда 
дар сайёраи мо даъват мекунад.

Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ-
Пешвои миллат, Президенти Ҷумҳурии 
Тоҷикистон, муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон 
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бо таъкид бар он, ки тағйирёбии иқлими 
ҷаҳонӣ ҳамчун яке аз мушкилоти муосир, 
пеш аз ҳама, ба ҳолати пиряхҳо, барфу 
захираҳои об таъсири манфӣ мерасонад, 
борҳо аз минбари созмонҳои байналмилалӣ 
ва минтақавӣ баромад кардааст. Бар асоси 
ин, Пешвои миллат, муҳтарам Эмомалӣ 
Раҳмон борҳо аз ҷомеаи ҷаҳонӣ даъват ба 
амал овардаанд, ки ҷиҳати ҳалли мушки-
лоти экологӣ тадбирҳои муштарак таҳия 
ва саривақт амалӣ карда шаванд.

Хулоса. Муайян карда шуд,ки гуза-
риш ба расонаҳои рақамӣ ва дастрасӣ 
ба тасвирҳои моҳворавии баландсифат 
имкониятҳои тадқиқоти пиряхҳоро васеъ 
кард. Бо назардошти маълумотҳои мавҷуда 
мо метавонем тахминан таназзули яхбан-
дии кишварро аз нимаи дуюми асри 20 то 
имрӯз - 20 фоиз, асосан аз ҳисоби обшавӣ 
ва нобудшавии пиряхҳои хурд диҳем.

Баъди гармселҳо ва тундбодҳои бузург 
миллионҳо тонна чанг ва намакҳои қаъри 
баҳри Арали хукшуда таввасути шамоли 
сахту туфонҳо ба ҳаво бархеста, ба ма-
софаи дур паҳн мегардад,ки як қисми ин 
намакҳо то ба пряхҳои Помиру Зарафшон 
расида ба обшавии пиряхҳо таъсири худро 
мерасонад.
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ВЫВОДЫ

О.Д. Талабов, М.А Нуралиева

НЕОБХОДИМОСТЬ ЗАЩИТЫ  
ЛЕДНИКОВ ТАДЖИКИСТАНА

Цель исследования. Определение 
последствий изменения климата и таяния 
ледников на территории Таджикистана.

Материал и методы исследования. 
О необходимости защиты ледников из раз-
личной литературы, использованной на 
различных национальных и международ-
ных конференциях по изменению климата.

Результаты исследования и их об-
суждение: Необходимо, чтобы все люди 
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мира способствовали глобальному поте-
плению планеты, а не были нейтральными.

Результаты исследования обсуждались 
на заседаниях кафедры и республиканских 
конференциях.

Заключение.Переход на цифровые но-
сители и доступ к спутниковым изобра-
жениям высокого разрешения расширили 
возможности исследования ледников. При-

нимая во внимание имеющиеся данные, 
можно оценить сокращение ледяной шапки 
страны со второй половины ХХ века до на-
ших дней - 20%, главным образом за счет 
таяния и разрушения мелких ледников.

Ключевые слова: ледники, изменение 
климата, снежный покров, метеорология, 
водный поток, окружающая среда.
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Мақсади таҳқиқот. Равшанӣ андохтан ба вазъияти кунунии ҳолати кӯдак дар оила, 
ҳалли нофаҳмии байни кӯдак ва волидайн.

Мавод ва усулҳои таҳқиқот. Таҳқиқот дар асоси махзанҳои оморӣ, аз ҷумла ҳисоботҳои 
оморӣ, таҳлили маводҳои илмӣ-назариявӣ ва иттилоотӣ дар соҳаи психологияи оила ва 
ҷамъият ба роҳ монда шудааст.

Натиҷаҳои таҳқиқот ва муҳокимаи онҳо. Натиҷаҳои таҳқиқот ба ҳолати равонии 
кӯдак дар ҳолатҳои гуногун муайян гашта, роҳҳои халосии кӯдак аз ҳолатии агрессивӣ кор-
кард карда шудааст. Инчунин сабабҳои ба вуҷуд омадани агрессия дар кӯдакон ва наврасон 
мавриди муҳокима қарор гирифта, дар натиҷа чунин сабабҳои рафтори агрессивӣ: рафто-
ри агрессивӣ дар оила; серталаб набудани модарон нисбати фарзандон; тарбия дар сатҳи 
зарурӣ, рӯҳбаланд накардани фарзандон; ҷазои ҷисмонӣ ва таҳдидҳо нисбати фарзандон ва 
ғайра муайян карда шуд.

Хулоса. Яке аз роҳҳои халосии кӯдак аз агрессия, ин аз ҷониби волидайн баробар тақсим 
намудани қувваи дохилаи кӯдак буда дар натиҷа, кӯдак пайваста ба машғулияте банд мегардад.

Калимаҳои калидӣ. Агрессия, эҳсосоти манфӣ, кӯдак, лаҳзаи гузариш, рафтори 
муноқишавӣ, эҳсосот.
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